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Pilatestasot:

7.1.2020-18.6.2020 p) perustaso | (k) keskitaso | (j) jatkotaso
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai limoittaudu!
7.00-8.00 7.00-8.00
pilates (p) Laitepilates (k)
Mika Maija . se,
8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-7.00 7.30-8.30 petlssa. . .
laitepilates (k) laitepilates (k) laitepilates (p/k) laitepilates ENG (k) varaaheti.fi/'somaticstudio
Saija Hely Emma Side puhelimitse:
9.30-10.30 9.00-10.00 10.00-11.00 10.15-11.15 8.30-9.30 (09) 565 88250
Laitepilates (p) La|tep!!ates () SPS Sport kuntoutuspilates Reformer ENG(p/k)
Saija Side Terhi Minna Side
11.00-12.00 9.15-10.15 11.00-12.00 coe oo .
Barre Spiraalistabilaatio pilates (p) Paivatunnit
Petra Hely Saija
11.00-12.00 10.00-11.00 11.15-12.15 11.00-12.00 10.00-11.00 '
laitepilates (p) laitepilates (p) laitepilates (k) laitepilates (p) Genen kehonhallinta oH
Minna Maittd 13.1 alk Sdde Hely Nina Jari-Pekka
12.15-13.15 11.00-12.00 12.00-13.00 11.30-12.30 11.00-12.00 10.00-11.00
pilates (k) pilates (k) Venyttely 60 pilates (p) laitepilates (p) pilates (k)
Laura Nina Laura Riina Emma Nina Aloita pilates
% 13.00-14.00 I1.15-12.15 12.30-13.30 12.15-13.15 11.30-12.30 I1.15-12.15
Laitekuntoutus laitepilates (k) laitepilates (p/k) Reformer ENG/FIN pilates (p) laitepilates (p) . .
Minna Hely Tommi Nina Rita Nina ® P'IateSStartlssa
15.15-16.15 12.00-13.00 15.15-16.15 12.45-13.45 11.30-12.45 e yksityistunnilla
selkaryhma pilates& Footbic® selkdryhma spiraalistabilaatio venyttely 75
Nina Jari-Pekka Rita Marianne
15.15-16.15 13.00-14.00 13.00-14.00 16.00-17.00 12.45-13.45 12.30-13.30 15.15-16.15
laitepilates (p) Pilates rask & sy Pilates (k/j) Laitepilates (k) Venyttely 60 Jumpboard pilates (p) sy
Riina Saija Minna Maitta Minna Maitta Laura Nina Kaisa Ota Yhteytta‘
16.15-17.15 " 15.30-16.30 16.30-17.30 13.30-14.30 3 16.30-17.30
laitepilates (k/j) ¥ Laitepilates (p) Pilates (j) WundaChair spiraalistabilaatio Somatic Studio
Hely Mimmi Jarmo/Nina Nina Eija Kasarmikatu 36, 00130 Hki
17.00-18.00 16.30-17.30 3 16451745 17.00-18.00 16.30-17.30 16.30-17.30 asiakas%aif:tiiﬁgio com
pilates (p/k) selkdryhmi laitepilates (p) laitepilates (p) laitepilates (k/j) Laitepilates (p) . L
Rita Mika Nina Rita Jonna istumatyoldisille www.somaticstudio.com
Kaisa Piddtdmme oikeuden
17.15-18.15 16.30-17.30 17.35-18.35 16.30-17.30 17.45-18.45 muutoksiin
laitepilates (k) laitepilates (k) pilates (p) pilates (p) GYROKINESIS®
Hely Mimmi Roosa Johanna | Jessica
18.15-19.15 17.35-18.35 18.00-19.15 18.10-19.10 17.30-18.30 Uusi 17.45-18.45
pilates (k/j) pilates (p) pilates & venyttely Laitepilates (p/k) Laitepilates (p) I Somatic Jooga
Rita Kaisa Nina Rita Elina Eija
18.30-19.30 17.35-18.35 18.00-19.00 19.20-20.20 17.35-18.50 18.00-19.00 “
laitepilates (p/k) pilates (k) laitepilates (k) Spiraalistabilaatio pilates & venyttely laitepilates (p/k) ‘4
Kaisa Mika Riina Rita Johanna Kaisa 7 - )
17.45-18.45 19.05-20.05 0 .
laitepilates (p/k) laitepilates (p) Y
Susanna Riina
19.00-20.00 19.15-20.15
laitepilates (p) Barre
Kaisa Petra Niemi :
"J
'
\ VY7, J . / }



