Syyskausi 2019 ‘Grupio

Pilatestasot:

12.8.-22.12.2019 p) perustaso | (k) keskitaso jatkotaso
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai limoittaudu!
7.00-8.00 7.00-8.00 7.30-8.30 i,
pilates (p) laitepilates (k) laitepilates ENG (k) |-1et|ssa. . .
Mika Maija Johanna F varaaheti.fi/lsomaticstudio
8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 10.15-11.15 8.30-9.30 puhelimitse:
laitepilates (k) laitepilates (k) laitepilates (p/k) kuntoutuspilates Reformer ENG (p/k) 09) 565 88250
Saija Hely Emma Minna Johanna F ( )
9.30-10.30 9.00-10.00
Laitepilates (p) laitepilates (p)
Saija Sdde
11.00-12.00 9.15-10.15 11.00-12.00 m 10.00-11.00
SpiraalistabilaatioSport spiraalistabilaatio pilates (k) Cadillac
Terhi Hely Nina Riina
11.00-12.00 10.00-11.00 10.00-11.00 11.00—12.00 10.00-11.00 10.00-11.00
laitepilates (p) laitepilates (p) Pilates rask & syn laitepilates (p) Genen kehonhallinta pilates (k) ves o .
Sara Side Elina Nina Jari-Pekka Nina Paivatunnit
12.15-13.15 11.00-12.00 11.00-12.00 11.30-12.30 11.00-12.00 11.15-12.15
pilates (k) pilates (k) pilates (p) pilates (p) laitepilates (p) laitepilates (p) '
Sara Nina Saija Riina Emma Nina ®
15.15-16.15 11.15-12.15 11.15-12.15 12.15-13.15 11.30-12.30 11.30-12.45
selkdryhmid laitepilates (p) laitepilates (k) Reformer ENG/FIN pilates (p) venyttely 75
Jari-Pekka Hely Hely Nina Rita Marianne/Outi
Uusi
I5.15.16.15 12.00-13.00 cuntit 12.15-13.15 12.45-13.45 12.30-13.30
Laitekuntoutus pilates& Footbic® UntE Venyttely 60 spiraalistabilaatio laitepilates (k)
Minna Nina Laura Rita Nina ° pilatesstartissa
16.30—17.30 16.30-17.30 14.00—15.00 15.15-16.15 - 12.45-13.45 13.30-14.30 15.15-16.15 o yksityistunnilla
laitepilates (k) selkiryhmi Reformer ENG (p) selkiryhmi Uust Venyttely 60 Springboard pilates (p)
Minna Mika Johanna F Jari-Pekka tunti! Laura Nina Terhi
17.00-18.00 16.30-17.30 16.45-17.45 16.30—17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
pilat;:‘ (p/k) Iaitespilates (k) Iaitepilila.tes P) pilates .(j) laitepilates (K/j) spiraal_irsta:]l?ilaatio
- ueanne e Jarmo/Nina Hely o Aloita laiteharjoittelu
17.40-18.40 17.35-18.35 18.00-19.00 17.00-18.00 16.30-17.30 16.30-17.30 laitestarti
laitepilates (p) pilates (k) laitepilates (k) Ialtepllat.es.(p) pilates (p) laitepilates (k/j) * laitestartissa
Minna Mika Riina Sanna Tirri Johanna | Kaisa o yksityistunnilla
18.15-19.15 17.45-18.45 ilat:tegéog:_\):r;l)'itel m 18.00-19.00 17.45-18.45
pilates (k/j) laitepilates (p/k) P Nina Y aitepilates (p/k) GYROKINESIS®
Rita Susanna Rita Jessica
Uusi N
18.45-19.45 18.00-19.00 UG 19.05-20.05 17.15-18.15 17.45-18.45 Ota yhteytta!
Iaitlvelpi.lates (p/k) pilalze.s (P) Laitepliil.?.tes (K/j) Pilahtes (P) I?a'mp_?velsyttely Somatic Studio
arianne alsa Iina JO anna erni Kasarmikatu 36, 00'30 Hki
19.05-20.05 19.15-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15 17.35-18.50 18.00-19.00 iak (é)@:)) 565{88353
pilates & Footbic® laitepilates (p) Barre piraalistabilaatio pilates & venyttely laitepilates (p) \E:j:lavvssso:?an:?clsctsul:iicl:)oﬁgm
Mimmi Kaisa Petra Niemi Rita Johanna Kaisa - . o
©Somatic Studio, 2019.




