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Tanssijoille suunnattu kehonhuoltokurssi
2.8-6.82010

Somatic Studio jarjestaa tanssijoille suunnatun tanssillisen kehonhuoltokurssin elokuun alussa. Moni
tanssija, tanssinopettaja ja tanssinopiskelija palaa takaisin arkeen ja omaan tyohonsa kesan lomien
jalkeen. Kesaharjoittelun hyvana yhteenvetajana toimiva kurssi on rakennettu palvelemaan eri-ikaisia
ja eri kehitysvaiheessa olevia tanssijoita.

Kurssin tavoite & ohjelma
Kurssi valmistaa tanssijat ja tanssinopiskelijat
kohtaamaan niita fyysisia ja henkisia vaatimuk-
sia, joita taman paivan nuoriin tanssijoihin
kohdistetaan. Samalla kesan aikana mahdolli-
sesti havinnyt fyysinen kunto ja kehontuntemus
voidaan palauttaa loppukesan harjoittelulla.

Kurssi sisaltda tanssiopetusta Pilates-
menetelman periaatteilla, luentoja ja
kehonhallintatunteja. Mikali hakijoista voidaan
erottaa kaksi taso-/ikiryhmaa, ryhma jaetaan
kahtia.

Opettajat

Marianne Jarvinen
tanssija, tanssinopettaja, Pilates-ohjaaja
Somatic Studio/StepUp

® tanssiopetus Pilates-periaatteilla

Jarmo Ahonen
Pilates-kouluttaja, fysioterapeutti,
(erikoistunut tanssijoiden hoitoon ja
harjoittamiseen)

Somatic Studio/

Suomen Kansallisbaletti

® |uento ja kehonhallintatunnit

Hinta: 350 € (sis.aiv 822%)

Kurssihintaan sisdltyy kattava kirjallinen
materiaali.

Katso koko kurssiohjelma: |
www.somaticstudio.com/kurssit.php W
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