Syo itsesi

terveeksi &
kauniiksi?

Monilla ruoka-aineilla on todellinen anti-age -vaikutus.
ule kuulemaan kuinka vaikutat ruokavalinnoillasi tehokkaasti kehosi
Jja ihosi nuorekkuuteen sekd pidat itsesi iloisena ja terveend!

Luennon aiheita ovat mm.

* TEHO anti-age -ruoat: kokoa
lautasellesi tehokkaimmat ruoat

* Nuoruusvarkaat: mita kannattaa
valttaa

* Antioksidanttien vaikutuksia

* Terveelliset rasvat: valitse parhaat

lihteet Fa v \
* Verensokerin vaikutus: miten pysyt

virkeana ja hoikkana
* Pelastajabakteerit: ruoki hyvaa
bakteerikantaa ja pysy terveena

Aika: 30.10.2010 Klo |1.00-13.00
Hinta: 29 €

Luennoitsija:
Ravintovalmentaja Annika Havaste
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