SOMATIC Taiteilja
STUDIO ilman hyvin

Rillaige’s
laulajan

toimivaa
instrumenttia
on mykka!

GV Ralmea)

Huolla ja rakenna omaa instrumenttiasi

Laulajille ja laulun harrastajille tai
aanen kaytosta kiinnostuneille
suunnattu Pilates-intensiivikurssi.
Pilates-menetelma on erinomai-
nen keino oppia tuntemaan mieli-
keho -yhteytta ja elavaa instru-
menttia paremmin.

Paranna ryhtiasi ja opi hyva hengitystekniikka
Loyda laulun ja puheen tukilihakset (hengitys-
lihasten yhteistyo) ja opi harjoittamaan niita
Loyda hyva soittoasento ja tuettu kasien kaytto
Paranna keskittymiskykyasi

Loyda paan keskiasento, rentouta purentalihaksisto
seka kaulan ja niskan lihaksistoa

Paranna keskittymis- ja oppimiskykya

Vahenna esiintymisjannitysta

Aika:
la2.10.2010 klo 13.00-16.00

Hinta: 39 €
Huom. Opiskelijat -10%!
Ohjaaja:

Tapio Eerikainen

laulaja ja Pilates-ohjaaja

Somatic Studio
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