Valmennuksesta
menestyksekdstd
liiketoimintaa

Somatic Center Finland Oy:n jarjestama Somatic Koulutuksen kesto:

Personal Trainer on uudenmallinen koulutus, joka Koulutus alkaa 29.3.2010 ja se kestia n.
yhdistaa perinteisen kuntovalmennuksen elementit 10 kk. Koulutus sisaltia yhteensa 20 lihi-
ja somaattisen harjoittelun. Koulutuksen tavoitteena opiskelupiva.

on myos avartaa opiskelijan ajattelua, jotta opiskelija

oppii nakemaan valmennussuhteen laajuuden ja

erilaisten tekijoiden suhteen toisiinsa (globaali KYSY LlSAA
ldhestyminen). Somatic Center Finland Oy
Koulutus antaa hyvat valmiudet toimia valmennussuh- puh. (09) 565 8820

teissa yritysasiakkaiden, yksityisten henkiloiden seka koulutus@somaticstudio.com
urheilijoiden parissa. Painopisteena on oppia somaat- ’

tisten harjoitusmenetelmien yhdistaminen perus- www.somaticstudio.com
lilkkumiseen, kuten kavely, juoksu, nostaminen,

lihaskuntoharjoittelu monissa eri muodoissaan ja

pallopelit. Koulutuksen kaytyasi omaat ideologian,

jonka pohjalta pystyt ohjaamaan ja analysoimaan o

puhdasta liiketta kaikessa liikunnassa ja urheilussa. SO MATI C C ENTER

FINLAND

ralmentajille | fysioterapeuteille | Pilates-ohjaajille | hyvinvointialalla toimiville



