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Maija Paulamaki
Salla Salmi

Maija Paulamaki
Jari-Pekka Keurulainen
Tommi Hyytinen
Ulla Mannila
Reetta Ronkko
Tommi Hyytinen
Ulla Mannila
Tommi Hyytinen
Ulla Mannila

Mari Oksman

Mari Oksman
Jari-Pekka Keurulainen
Minja Tuominen
Tommi Hyytinen
Tommi Hyytinen
Minja Tuominen
Tommi Hyytinen
Laura Tohmo

Salla Salmi

Maija Paulamaki

Tommi Hyytinen

Ulla Mannila

Annika Havaste

Reijo Karvonen/Piivi Kiljala
Tuula Peltonen

Vuokko Jernfors

Mari Oksman

Tuula Peltonen

Vuokko Jernfors

Ulla Kilpio/Tuula Peltonen
Marianne Jarvinen

Jarmo Ahonen

Tuula Peltonen

Tapio Eerikainen

Tuula Peltonen

Tapio Eerikainen

Laura Tohmo

Mari Oksman
Tommi Hyytinen
Aki Makela

Suvi Ruotoistenmaki
Annika Havaste
Tapio Eerikainen
Ulla Mannila

Tommi Hyytinen
Ulla Mannila

Mari Oksman

Ulla Mannila

Tapio Eerikainen

Laura Tohmo

Tapio Eerikainen/ Tommi Hyytinen
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*) P=perustaso, K=keskitaso, J=jatkotaso

HUOM.

Selkakivuista karsiville ja selan kuntoutukseen
Liikkeet joko keski- tai perustason mukaisesti

Selkakivuista karsiville ja selan kuntoutukseen

Perustason mattotunti joka pidetaan laitesalissa

Perustason mattotunti joka pidetaan laitesalissa

UUSI TUNTI!

Raskaana oleville ja synnyttaneille

UUSI AIKA!

Perustason mattotunti joka pidetaan laitesalissa

UUSI TUNTI!

UUSI TUNTI!

Keskitason mattotunti joka pidetain laitesalissa

Liikkeet joko keski- tai jatkotason mukaisesti

UUSI TUNTI!

Tuntivaraukset netissa: www.slsystems.fi/somaticstudio
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